
☆WUSHU SPIRITS ２０２３年 1月 練習スケジュール ☆
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 

お休み
4

5 
お休み

６ 
１８時３０分～２１時 

武術館

７ 
１４時～１６時３０分 

武術館

8 9
１０ 

１８時３０分～２１時 
武術館

11
１２ 

１８時３０分～２１時 
武術館

１３ 
１８時３０分～２１時 

武術館

１４ 
１４時～１６時３０分 

武術館

１５ 
特別練習 

１４時～１６時３０分 
水元総合スポーツセンター

16
１７ 

１８時３０分～２１時 
武術館

18
１９ 

１８時３０分～２１時 
武術館

２０ 
１８時３０分～２１時 

武術館

２１ 
１４時～１６時３０分 

武術館

22 23
２４ 

１８時３０分～２１時 
武術館

25
２６ 

１８時３０分～２１時 
武術館

２７ 
１８時３０分～２１時 

武術館

２８ 
１４時～１６時３０分 

武術館

29 30
３１ 

１８時３０分～２１時 
武術館

※引き続きコロナ対策は徹底して行っていきますので、ご協力の程宜しくお願い致します。 
※引き続きオンラインzoomでの練習参加も常時可能ですのでご活用ください。 


